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Jídelní lístek

od :30.1. 2006    do:3.2. 2006
	
	
	Gramáž masa za syrova/ po tepelné

úpravě

	PONDĚLÍ
	
	

	Polévka
	Z pražené krupice se zeleninou
	

	I
	Hovězí pečeně zbojnická, bramborový knedlík
	100/60

	II
	Chilli con Carne, kari rýže, zeleninová ozdoba
	100/60

	III
	Vepřenky s cibulí a hořčicí, brambory
	100/120

	IV
	Jablečný salát se zeleninou a jogurtem, pečivo
	350

	ÚTERÝ
	
	

	Polévka
	Hrstková
	

	I
	Cipískovo tajemství, staročeská rýže sypaná pórkem
	100/60

	II
	Kuře s hráškem po italsku, těstovinové vrtulky
	250/150

	III
	Moravské koláče, kakao , ovoce
	325

	IV
	Lahůdkový sýrový salát, pečivo
	350

	STŘEDA
	
	

	Polévka
	Hovězí s játrovou rýží
	

	I
	Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot
	100/120

	II
	Hovězí maso, křenová omáčka, knedlík
	100/60

	III
	Vepřový řízek srbský, rýže
	100/60

	IV
	Vajíčkový salát, pečivo
	350

	ČTVRTEK
	
	

	Polévka
	Květáková s ovesnými vločkami
	

	I
	Palačinka plněná masovými kousky, mexický zelný salát, perník
	100/60

	II
	Roštěná po orientálsku, rýže                      perník
	100/60

	III
	Vepřové maso v kapustě, brambory           perník
	100/60

	IV
	Kuřecí salát se sýrem, pečivo                     perník
	350

	PÁTEK
	
	

	Polévka
	Česneková s krupkami
	

	I
	Španělský vepřový ptáček, rýže, zeleninová ozdoba
	100/100

	II
	Chatařský guláš, knedlík
	100/60

	III
	Uzená krkovice, čočka na kyselo, okurka
	100/70

	IV
	Cerelový salát s jablky, pečivo
	350


ZMĚNA PLÁNU VYHRAZENA. Děkujeme za pochopení.
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