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SEZNAM

  technologických postupů 

hotových JÍDELCHLAZENÝCH A MRAŽENÝCH 

	
	Název hotového jídla
	Celková vsádka / maso před / po tepel.  úpravě
	Další charakteristické suroviny v jídlech mimo masa

	1. 
	Hovězí pečeně pražská
	260/100/60
	vejce, salám, hrášek

	2. 
	Hovězí pečeně zbojnická
	260/100/60
	slanina, česnek,                                                        

	3. 
	Hovězí pečeně cikánská
	260/100/60
	Lečo

	4. 
	Hovězí pečeně burgundská
	260/100/60
	Červené víno

	5. 
	Hovězí pečeně na víně
	260/100/60
	Červené víno

	6. 
	Hovězí pečeně na česneku
	260/100/60
	Česnek

	7. 
	Hovězí pečeně franfurtská
	260/100/60
	Párek, ml. paprika

	8. 
	Hovězí pečeně svíčková
	260/100/60
	Pasírovaná zelenina, mléko, slanina

	9. 
	Hov. pečeně duš. v hlávk. zelí
	260/100/60
	Zelí sladké

	10. 
	Guláš kapucínský
	260/100/60
	žampiony

	11. 
	Guláš znojemský
	260/100/60
	okurky

	12. 
	Guláš mexický
	260/100/60
	hrášek, sýr

	13. 
	Guláš rohozeckého mlynáře
	260/100/60
	slanina, žampiony

	14. 
	Guláš debrecínský
	260/100/60
	párek

	15. 
	Guláš loupežnický
	260/100/60
	lečo, steril. okurka, žampiony, rajčat. protlak

	16. 
	Guláš primátor
	260/100/60
	steril. celer, křen

	17. 
	Guláš hovězí
	260/100/60
	Mletá paprika, rajčatový protlak

	18. 
	Guláš maďarský
	260/100/60
	zelen. lečo

	19. 
	Roštěná po orientálsku
	260/100/60
	zelenin. lečo, víno červené

	20. 
	Roštěná lesnická
	260/100/60
	žampiony, hrášek

	21. 
	Roštěná přírodní
	240/100/60
	

	22. 
	Roštěná vysočina
	260/100/60
	žampiony, brusinky

	23. 
	Roštěná hanácká
	260/100/60
	slanina, křen, salám

	24. 
	Roštěná fořtovská
	260/100/60
	žampiony, hrášek, slanina, okurky steril., mléko, víno bílé

	25. 
	Roštěná vídeňská
	210/100/60
	smažená cibulka

	26. 
	Roštěná na slanině
	260/100/60
	slanina

	27. 
	Roštěná se zeleninou a žampiony
	260/100/60
	steril. paprika, žampiony, hlávk. zelí, víno červené

	28. 
	Roštěná podle uzenáře
	260/100/60
	dietní párek, slanina, steril. okurka

	29. 
	
	
	

	30. 
	
	
	

	31. 
	Španělský ptáček
	250/100/100
	Zabaleno v mase - okurka, vejce, uzenina, pepř

	32. 
	Klatovský závitek
	240/100/90
	náplň salám, okurka, slanina, smažená vejce

	33. 
	Hovězí filé pikantní
	260/100/60
	mléko, steril. okurka

	34. 
	Hovězí filé srbské
	260/100/60
	lečo, salám, protlak

	35. 
	Boloňské ragů
	220/100/60
	celer, víno červené, mrkev, rajčata

	36. 
	Moravský vrabec
	110/100/60
	Kmín, česnek

	37. 
	Vepřový guláš
	260/100/60
	lečo

	38. 
	Vepřový perkelt
	260/100/60
	mléko, česnek, paprika

	39. 
	Vepřový řízek se šunkou
	240/100/60
	Šunkový salám

	40. 
	Vepřový guláš segedínský
	260/100/60
	steril. zelí, mléko

	41. 
	Hamburská kýta
	260/100/60
	šunka, kys. okurka, mléko

	42. 
	Vepřové plecko bratislavské
	260/100/60
	koř. zelenina, mléko, steril. okurka, hrášek

	43. 
	Rizoto z vepřového masa
	350/110/60
	Rýže, vepř. Maso, mražený hrášek,

	44. 
	Vepřový řízek podle rychtáře
	260/100/60
	vepř. játra,slanina,smaž. vejce,steril.okurka,steril.kápie

	45. 
	Vepřový řízek smažený
	120/100/120
	Trojobal – strouhánka, mléko, vejce

	46. 
	Vepř. přírodní      
	210/100/60
	Pepř

	47. 
	Vepř. Přírodní řízek srbský
	260/100/60
	lečo

	48. 
	Vepř. Přírodní řízek maďarský
	260/100/60
	lečo, víno červené

	49. 
	Vepř. Přírod. řízek na houbách
	240/100/60
	žampiony

	50. 
	Vepř. Přírodní řízek sikulský
	260/100/60
	kys. zelí, mléko

	51. 
	Vepř. maso ala bažant
	240/100/60
	slanina, divoké koření

	52. 
	Vepř. maso na smetaně
	260/100/60
	Mléko, mouka, zelenina

	53. 
	Vepř. maso na paprice
	260/100/60
	mletá paprika, mléko, mouka

	54. 
	Vepř. maso v kapustě
	260/100/60
	kapusta

	55. 
	Vepř. maso na žampionech
	260/100/60
	žampiony

	56. 
	Vepř. pečeně selská
	110/100/60
	česnek

	57. 
	Vepř. plecko rolované
	240/100/90
	smaž. vejce, hrášek, steril. okurka, salám

	58. 
	Roláda z vepř. bůčku
	220/100/70
	náplň mleté hovězí maso, vejce, česnek

	59. 
	Závitek se salámem a sýrem
	275/100/60
	Uzenina, sýr cihla

	60. 
	Závitek hukvaldský
	250/100/100
	žampiony, slanina, smaž. vejce

	61. 
	Zabíjačkový guláš
	260/100/60
	vepř. plec, vepř. játra

	62. 
	Záhorácký závitek
	290/100/90
	steril. zelí, slanina

	63. 
	Ražniči z vepřového masa
	180/100/60
	Hořčice, slanina, čerstvá paprika

	64. 
	Zapékané těstoviny s vepřovým masem
	350/100/60
	Vejce, mléko,  mleté maso, těstoviny, koření

	65. 
	Milánské špagety
	480/100/60
	vepř. plec, rajčatový protlak, sýr

	66. 
	Torteliny se špenátem
	500
	Těstovina plněná mletým masem

	67. 
	
	
	

	68. 
	Špagety s mletým masem a zeleninou
	450/100/60
	hov. maso, vepř. játra, kečup, slanina, mraž. zelenina, sýr

	69. 
	Sekaná pečeně
	160/110/160
	hov. a vepř. Maso

	70. 
	Holandský řízek
	125/95/125
	vepř. Bůček

	71. 
	Plněné paprikové lusky
	350/70/150
	hov. a vepř. Maso

	72. 
	Smažený karbanátek
	170/85/170
	hov. a vepř. Maso

	73. 
	Máslový řízek
	220/100/120
	vepřové maso

	74. 
	Sekaná pečeně svíčková
	360/110/160
	hov. a vepř. Maso

	75. 
	Ruský biftek
	320/100/120
	hov. a vepř. Maso, omáčka na smetaně

	76. 
	
	
	

	77. 
	
	
	

	78. 
	Bramborové knedlíky plněné uzeninou
	370/0/0
	

	79. 
	Smažené rybí filé
	120/120/120
	Strouhánka, mouka, vejce

	80. 
	Rybí filé po orientálsku
	270/150/120
	lečo, cibule, citron

	81. 
	Maminčino kuře
	450/250/150
	těstoviny, vepř. játra, žampiony, slanina

	82. 
	Pečené kuře
	270/250/150
	

	83. 
	Kuře po horácku
	300/250/150
	červ, paprika, žampiony, salám, slanina, víno bílé

	84. 
	Smažené kuře
	200/250/200
	Strouhánka, mouka, vejce

	85. 
	Kantonské nudle
	500/100/60
	kuřecí prsa, těstoviny, šunka, žampiony, pór, víno

	86. 
	Kuře na paprice
	350/250/150
	Paprika, mléko

	87. 
	Kuře ala bažant
	300/250/150
	Divoké koření

	88. 
	
	
	

	89. 
	Krůtí rolka na žampionech
	230/150/70
	žampiony

	90. 
	Krůtí směs na kari
	210/100/60
	Pórek, hrášek, kari koření, víno bílé

	91. 
	Krůtí rolka na paprice
	270/150/70
	   Paprika mléko

	92. 
	Bretaňské fazole, uzené maso
	470/100/70
	

	93. 
	
	
	

	94. 
	Čočka na kyselo, uzené maso
	450/100/70
	

	95. 
	Hrachová kaše, uzené maso
	460/100/70
	

	96. 
	
	
	

	97. 
	
	
	

	98. 
	Domácí buchty plněné
	325
	

	99. 
	Kynuté knedlíky s povidly
	390
	

	100. 
	Koblihy
	240
	

	101. 
	Buchtičky s krémem
	425
	

	102. 
	Játrová
	200
	

	103. 
	Koprová
	200
	

	104. 
	Rajčatová
	200
	

	105. 
	Houskové knedlíky
	170
	

	106. 
	Bramborové knedlíky
	300
	

	107. 
	Chlupaté knedlíky
	300
	

	108. 
	Rýže dušená
	240
	

	109. 
	Rýže kari
	240
	

	110. 
	Rýže zeleninová
	240
	

	111. 
	Rýže papriková
	240
	

	112. 
	Rýže staročeská
	240
	


	113. 
	Rýže šanghaj
	240
	

	114. 
	Rýže rozinková
	240
	

	115. 
	Těstoviny
	300
	

	116. 
	
	170
	

	117. 
	Hranolky
	120
	

	118. 
	Bramborová kaše
	400
	

	119. 
	Brambory vařené
	300
	

	120. 
	Špenát
	200
	

	121. 
	Zelí dušené
	180
	

	122. 
	Pizza s uzeninou a sýrem
	350
	 Salám,párek,slanina,žampiony,kapie,cibule,protlak,

   česnek,sýr

	123. 
	Pizza šunková se sýrem
	350
	šunka, salám, kápie, pórek,sýr

	124. 
	Smažená šunka
	100/90/100
	Trojobal – mouka, vejce, strouhánka

	125. 
	Opečený párek
	80/100/80
	

	126. 
	
	
	

	127. 
	Pečené krůtí maso pikantní
	110/100/60
	ve šťávě pikant. suchý salám

	128. 
	Krůtí maso po mexicku
	210/100/60
	vařené fazole, kukuřice, mraž. rajč. protlak

	129. 
	Krůtí nudličky HARMONY
	210/100/60
	krůtí maso, vepř. játra, lečo, kečup, sýr

	130. 
	Směs z kuřecího masa a jater
	210/100/60
	steril. paprika, žampiony

	131. 
	Kuřecí řízek se šunkou a jablky
	210/100/70
	Šunka, jablka

	132. 
	Kuře po vinohradsku
	300/250/150
	pórek, žampiony, rajč. protlak, víno bílé, uzený bůček

	133. 
	Kuře po srbsku
	300/250/150
	brambory, hlávkové zelí, lečo, ml. paprika

	134. 
	Kuře na kari
	270/250/150
	kari koření

	135. 
	Kuře pečené na divoko
	270/250/150
	divoké koření

	136. 
	Kuře pečené na česneku
	270/250/150
	česnek, slanina

	137. 
	Kuře s hráškem po italsku
	300/250/150
	mraž. hrášek, rajč. protlak

	138. 
	Kuřecí guláš
	210/100/60
	ml. paprika, lečo, kys. okurka, vařené vejce

	139. 
	Masová směs dívčí lávky
	240/100/60
	vepř. a hov. maso, párek dietní, feferony

	140. 
	Cipískovo tajemství
	260/100/60
	vepř. maso, vepř. játra, slanina, kápie, hořčice

	141. 
	Špindlerovské maso
	260/100/60
	vepř.maso, játra,ml.paprika,rajč.protl.,kápie,okurka,žampiony

	142. 
	Pastýřská pochoutka
	240/100/60
	hov. maso, vepř. játra, žampiony, kečup, feferony

	143. 
	
	
	

	144. 
	
	
	

	145. 
	Králičí guláš
	260/100/60
	žampiony, česnek

	146. 
	
	
	

	147. 
	Vepř. játra s cibulí a žampiony
	180/120/70
	

	148. 
	KUNG PAO
	210/100/60
	Vepř. Kýta, pórek, arašídy, víno červené

	149. 
	
	
	

	150. 
	
	
	

	151. 
	
	
	

	152. 
	Hovězí zeleninový řízek s rýží
	270/70/120
	Hovězí maso, mražená zelenina, kukuřice, porek

	153. 
	Meruňkové kuře
	220/100/70
	Kuřecí maso, cibule, rozinky, pórek, meruňky, 

	154. 
	Kuře v zelí
	210/100/70
	Kuřecí maso, fazole, zelí hl. bílé, cibule

	155. 
	Kuře v kukuřici a hrášku
	220/100/70
	Kuřecí maso, kukuřice, bílé fazole, hrášek, cibule

	156. 
	Kuře FRUIT
	220/100/70
	Kuřecí maso, cibule, jablka, pomeranč, porek

	157. 
	
	
	

	158. 
	
	
	

	159. 
	
	
	

	160. 
	
	
	

	161. 
	
	
	

	162. 
	
	
	

	163. 
	
	
	

	164. 
	Sekané biftečky zapečené se sýrem
	160/100/160
	Mleté vepřové a hovězí maso, sýr, angl. slanina

	165. 
	Uzené maso
	70/100/70
	Vařené uzené maso

	166. 
	Zelný salát
	130
	Hlávkové zelí

	Nové receptury zařazené dne 30.1. 2003

	167. 
	Chili fazole s mletým masem
	450/70/45
	Fazole,vepř.maso, cibule, sádlo, slanina,rajč.protrlak,paprika lusk,česnek.pasta,sojova om.

	168. 
	Nudle dlouhého života
	500/80/50
	Vepř.maso, kuřecí maso, vepř. játra, cibule, olej, rajčat.protlak,paprik.lusk, žampiony,porek, česnek pasta

	169. 
	Babičiny závitky
	140/100/90
	Vepř.kýta,hořčice,okurka st.,sůl,pepř,uzenina,uzený bůček,cibule,sádlo,mouka hl.,paprika

	170. 
	Sýrová omáčka
	150
	Sýrová omáčka VITANA

	171. 
	Hrachová polévka s párkem
	330/20/20
	Hrách,sádlo,cibule,mouka hl.,majoránka,česnek pasta,uzenina,sůl,pol.koření

	172. 
	Gulášová polévka s uzeninou
	330/30/30
	Uzenina,cibule,sádlo,ml.paprika,moukahl.,česnek.pasta,kmín,pepř,sůl,barmbory,pol.koření,majoránka, vývar

	173. 
	Farnkfurtská polévka
	330
	Sádlo,cibule,mouka hl., ml.paprika,pepř,mléko,sůl,pol.koření,vývar

	174. 
	Polévka zelná s uzeninou
	330/20/20
	Zelí kysané,sádlo,cibule,mouka hl., česnek.pasta, uzenina, sůl, pol.koření,ml.paprika,pepř,bobk.list

	Nové receptury zařazené dne 2.9.2003

	175. 
	
	
	

	176. 
	Kuřecí maso se sýrovou omáčkou
	270/100/70
	Kuřecí maso, olej, gril.koření, soj. Omáčka, worchester, sýrová omáčka Vitana

	177. 
	Tortelíny se sýrovou omáčkou
	450
	Tortelíny, sýrová omáčka VITANA

	178. 
	Kuřecí roláda z mletého masa se zeleninovou mozaikou
	180/100/130
	Kuřecí maso, směs pro ml. Masa Vitana, mražená zelenina,

	Nové receptury zařazené dne 31.5.2004

	179. 
	Luhačovický špaček
	130/100/110
	Vepř. + hov. Maso, ostravská klobása, anglická slanina

	180. 
	Pikantní sekaná pečeně
	130/100/130
	Vepř. + hov. Maso, steril. Okurka, žampiony

	181. 
	Smažený mletý řízek uzenářský
	125/80/125
	Vepř. bůček, salám, sýr

	182. 
	Domácí uzené se smetanovým křenem
	270/100/70
	Uzené maso, Mléko, křen, máslo

	183. 
	Bramboráčky
	370
	Brambory, majoránka, česnek, vejce, mouka

	184. 
	Ostrá masová směs
	210/100/60
	Vepř. kýta, kuřecí maso, žampiony, pórek, dederony, rajčat. Protlak, chili

	185. 
	Vepřový řízek plněný zeleninou
	250/100/100
	Mražená zelenina, pórek, vejce, slanina

	186. 
	
	
	

	187. 
	Květákové krokety s kuřecím mase
	180/50/180
	Kuřecí maso, květák, trojobal

	188. 
	Sicilská směs
	210/100/60
	Vepř. kýta, kuřecí maso, paprika čerstvá, dederony, rajčatový protlak, uzenina

	189. 
	Kuřecí steak
	170/110/70
	Kuřecí prsa, steakové koření

	190. 
	Steak z lososa
	130/150/110
	Steakové koření

	191. 
	
	
	

	Nové receptury zařazené dne 31.3.2005

	192. 
	Palačinka plněná masovými kousky
	300/100/100
	Kuřecí maso, pórkek, paprika, cibule, mléko, mouka, koření

	193. 
	Chatařský guláš
	260/100/60
	Hovězí maso, cibule, paprika, okurka ster., feferonky, koření

	194. 
	Chilli con carne
	210/100/60
	Hovězí maso, vepřové maso, rajčata, paprika, fazole, cibule, uzenina, mouka, koření

	195. 
	Chili pečené kuře
	270/250/150
	Kuře, tuk, červené víno, česnek, sojová omáčka, koření harisa, mouka hladká

	196. 
	Sekaná z krůtího masa
	130/110/130
	Krůtí maso, vepřový buček, vejce, cibule, mléko, strouhánka, česnek, hořčice, koření-šměs

	197. 
	Kuře pečené s nivou a křenem
	200/250/150
	Kuře, sýr niva, máslo, křen, mouka hladká, grilovaní koření

	Nové receptury zařazené dne 31.11.2005

	198. 
	Vepřová kýta po lovecku
	260/100/60
	Vepřové maso, cibule, žampiony, paprika, mouka hl., šunka, česnek, feferonky, rajčatový protlak

	199. 
	Rizoto pražského uzenáře
	350/100/100
	Uzenina měkká, paprika, žampiony, cibule, sýr, slanina, rýže, koření

	200. 
	Bramborové šišky s mákem
	350/ - / - 
	Bramborová moučka, mléko, vejce, cukr moučka, máslo, mák, krupice

	201. 
	Smažený květák
	250/ - / - 
	Květák, mléko, olej, vejce, strouhánka, mouka hladká

	202. 
	Těstoviny zapečené s houbami a uzeninou
	350/60/60
	Těstoviny, uzené maso, žampiony, vejce, cibule, mléko, vedeta, koření, olej

	203. 
	Kuře na žampionech a pórku
	270/250/150 
	Kuře, pórek, žampiony, smetana, mouka hladká, citrony, máslo, koření, 

	204. 
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