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SEZNAM

  technologických postupů 

D I E T N Í C H                   hotových JÍDELCHLAZENÝCH A MRAŽENÝCH 

	
	Název hotového jídla
	Celková vsádka / maso před / po tepel.  úpravě
	typ 

diety
	Další charakteristické suroviny v jídlech mimo masa

	1. 
	Roštěná přírodní 
	210/100/60
	Dieta č.1,2,,4,

5, 6,8,9,10,
	

	2.
	Hovězí na rajčatech             
	220/100/60
	Dieta č.1,2,,4,

5, 6,8,9,10,
	

	3.
	Hovězí směs s mrkví            
	180/100/60
	Dieta č.1,2,,4,

5,6,8,9,
	

	4.
	Sekaná pečeně                    
	170/80/120
	Dieta č.1,2,,4, 5,6,8,9,10,
	

	5.
	Rybí filé po orientálsku         
	180/120/80
	Dieta č.1,2,,4, 5,6,8,9,10,
	

	6.
	Kuřeci maso duš. v zelenině 
	210/100/60
	Dieta č.1,2,,4, 5,6,8,9,10,
	

	7.
	Kuře pečené                         
	270/250/150
	Dieta č.1,2,,4,

5,6,8,9,10,
	

	8.
	Vepřové v zelenině              
	210/100/60
	Dieta č.1,2,,5,

6,8,9,10,
	

	9.
	Hovězí pečeně přírodní
	210​/100/60
	4
	Hovězí zadní, máslo, hlad. mouka

	10.
	Hovězí pečeně na smetaně
	240/100/60
	4
	Hovězí zadní, máslo, kyselá smetana, zelenina

	11.
	Hovězí pečeně se šunkou
	210/100/60
	4
	Hovězí zadní,máslo, šunka, mouka

	12.
	Hovězí guláš moravský
	180/100/60
	4
	Hovězí zadní,máslo, brambory, rajčat. Protlak

	13.
	Hovězí v mrkvi
	180/100/60
	4
	Hovězí zadní,máslo, mrkev, hlad. mouka

	14.
	Hovězí na rajčatech
	210/100/60
	4
	Hovězí zadní,máslo, mléko, rajčat. Protlak, mouka

	15.
	Hovězí guláš italský
	210/100/60
	4
	Hovězí zadní,máslo, rajčat. Protlak

	16.
	Hovězí m. koprová omáčka
	210/100/60
	4
	Hovězí maso,máslo, mouka, mléko, kopr, cukr, citrón

	17.
	Roštěná přírodní
	180/100/60
	4
	Hovězí zadní,máslo, mouka

	18.
	Hovězí maso dušené
	160/100/60
	4
	Máslo, mouka

	19.
	Vepřové maso dušené
	110/100/60
	4
	Vepřová kýta,olej, hlad. Mouka

	20.
	Vepřové maso na kmíně
	180/100/60
	4
	Máslo, hlad. Mouka, kmín

	21.
	Nudle zapečené s vepř. masem
	300/70
	4
	Nudle široké, máslo, vejce, mléko

	22.
	Vepřová kýta po vídeňsku
	210/100/60
	4
	Máslo, rajčat. Protlak, mrkev, květák, hrášek

	23.
	Rizoto z vepřového masa
	300/100/60
	4
	Rýže, máslo, sterilovaný hrášek

	24.
	Kuře pečené
	250/250/150
	4
	Máslo

	25.
	Kuře na rajčatech
	300/250/150
	4
	Máslo, rajčat. Protlak, mléko, mouka hlad.

	26.
	Kuře zadělávané
	300/250/150
	4
	Máslo, mléko, mrkev, květák

	27.
	Kuře dušené na zelenině
	250/250/150
	4
	Máslo, hrášek sterilovaný, mrkev, květák, mouka

	28.
	Kuřecí maso v zelenině
	210/100/60
	4
	Máslo, mouka, mrkev, hrášek, květák

	29.
	Rybí filé pečené
	85/120/85
	4
	Máslo, citrón

	30.
	Rybí filé po orientálsku
	180/120/80
	4
	Hlad. Mouka, máslo, rajčat. Protlak

	31.
	Sekaná pečeně
	170/80/120
	4
	Hov., vepř. maso, máslo, vejce, veka, mouka

	32.
	Karbanátek dušený
	140/60/90
	4
	Hov., vepř. maso, máslo, veka, vejce

	33.
	Máslový řízek
	150/100/100
	4
	Vepř. kýty, máslo, vejce, veka, hlad. Mouka

	34.
	Hašé jemné
	110/100
	4
	Vepřová kýta,máslo, vejce

	35.
	Klopsy na rajčatech
	235/60/85
	4
	Hov., vepř. maso, mléko, vejce, máslo, rajčat. Protlak,strouhánka

	36.
	Špenát dušený
	150
	4
	Máslo, mléko, hlad. Mouka

	37.
	Míchaná zelenina
	100
	4
	Mrkev, květák, sterilovaný hrášek, kedlubny, máslo, mouka

	38.
	Fazolové lusky dušené
	100
	4
	Mouka, cukr, citrón, máslo

	39.
	Rajčatový salát
	120
	4
	Olej, cukr, citrón

	40.
	Hovězí pečeně frankfurtská
	210/100/60
	9
	Hovězí zadní, párky, olej, cibule, mouka,ml. paprika

	41.
	Hovězí pečeně cikánská
	240/100/60
	9
	Hovězí zadní, slanina, rajčata, paprika, cibule, sterilovaná  okurka

	42.
	Hovězí pečeně pražská
	210/100/60
	9
	Hov. Zadní, salám, vejce, sterilovaný hrášek, cibule

	43.
	Hovězí guláš mexický
	210/100/60
	9
	Hovězí zadní, slanina, rajčat. Protlak, sýr, ster. Hrášek

	44.
	Hovězí guláš italský
	210/100/60
	9
	Hovězí maso, rajčat. Protlak, sýr, cibule

	45.
	Hovězí na rajčatech
	210/100/60
	9
	Hovězí zadní, rajčat. Protlak, cibule

	46.
	Hovězí v mrkvi
	240/100/60
	9
	Hovězí zadní, slanina, mrkev, citrón. Šťáva

	47.
	Hovězí maso, koprová omáčka
	210/100/60
	9
	Kopr, mouka, ocet, mléko

	48.
	Roštěná přírodní
	180/100/60
	9
	Roštěná,cibule, olej, hlad. mouka

	49
	Hovězí maso dušené
	160/100/60
	9
	Hovězí zadní, cibule, olej, hlad. Mouka

	50.
	Vepřové maso dušené
	110/100/60
	9
	Vepřová kýta, olej, hlad. Mouka

	51.
	Vepřové maso na kmíně
	180/100/60
	9
	Vepřová plec, máslo, cibule, mouka, kmín

	52.
	Segedinský guláš
	240/100/60
	9
	Vepřová plec, olej, zelí kysané, cibule, mléko, mletá paprika, česnek

	53.
	Vepřová kýta po vídeňsku
	210/100/60
	9
	Máslo, rajčat. Protlak, mrkev, květák, mraž. Hrášek

	54.
	Rizoto z vepřového masa
	300/100/60
	9
	Vepřová plec, rýže, olej, ster. Hrášek, cibule

	55.
	Kuře pečené
	250/250/150
	9
	Kuře, máslo

	56.
	Kuře na paprice
	300/250/150
	9
	Máslo, mléko, cibule, mletá paprika, mouka

	57.
	Kuře na rajčatech
	300/250/150
	9
	Máslo, olej, rajčat.protlak, mražená zelenina, cibule

	58.
	Kuře dušené s houbami
	270/250/150
	9
	Máslo, žampióny, cibule, kmín

	59.
	Kuře dušené na zelenině
	300/250/150
	9
	Mrkev, květák, sterilovaný hrášek

	60.
	Kuřecí maso dušené v zelenině
	210/100/60
	9
	Hrášek, sterilovaná mrkev, květák, olej

	61.
	Rybí filé pečené
	150/110
	9
	Mletá paprika, citrón, máslo

	62.
	Rybí filé po orientálsku
	210/150/110
	9
	Olej, rajčat. Protlak, česnek, mletá paprika, cibule

	63.
	Rybí filé smažené
	150/150
	9
	Trojobal

	64.
	Sekaná pečeně
	170/80/120
	9
	Hovězí a vepřové maso, slanina, vejce, mléko, cibule, česnek

	65.
	Biftek mletý dušený
	120/100/70
	9
	Olej, hovězí maso, mouka

	66.
	Máslový řízek
	150/100/100
	9
	Vepřová plec, máslo, vejce, mléko, veka, muškát. Květ

	67.
	Plněná paprika
	220/80/120
	9
	Hovězí a vepřové maso, vejce, ml. Zelenina, rajčat. Protlak

	68.
	Smažený květák
	220
	9
	Květák, olej, vejce, strouhánka, mléko

	69.
	Vaječná sedlina se šunkou
	110
	9
	Vejce, máslo, květák, mrkev, hrášek

	70.
	Špenát dušený
	150
	9
	Olej, vejce, mléko, cibule, česnek
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	DIETNÍ Jídla  -   druhy diet:  1-žaludeční šetřící, 2-rehabilitační, 3-protisklerotická, 4-žlučníková, 

5-jaterní, 6-ledvinová, 7-odlehčovací, 8-redukční, 9-diabetická, 10-neslaná, 

dietní jídla přesunuta 2.9.2003 do samostatného seznamu
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