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Klasická sportovní a rekondiční masáž slouží 
k odstranění únavy a osvěžení, k relaxaci a vyladění 
svalstva, povzbuzení oběhového a lymfatického 
systému nejen pro sportovce.

Luxusní procedura, výborná na vyhlazení a zkrášlení 
pokožky, odstranění celulitidy, odplavení toxických 
látek, uvolnění ztuhlých svalů stejně jako 
komplexního psychického uvolnění a harmonizaci 
těla a duše. Po čokoládové proceduře se budete 
cítit svěže, uvolněně, odpočatě a díky schopnosti 
čokolády uvolňovat endorfiny také šťastně.

Relaxační program skvělý pro odstranění celulitidy, 
odplavení toxických látek. Tato procedura má 
zároveň relaxační i uvolňující účinky, příznivě
působí na nervový systém a posiluje metabolismus. 
Tělo je nejprve kompletně ošetřeno peelingem po 
kterém následuje jemná masáž spojená se 
zábalem po kterém se budete cítit svěží a uvolnění.

Medová masáž je stará osvědčená léčitelská 
metoda, která využívá detoxikačních a reflexních 
účinků medu ve spojení s kompresními masérskými 
hmaty, zakončená závěrečným medovým zábalem. 
Dochází k odstraňování usazenin a toxinů až z 
hloubky tkání a tím k celkovému oživení organismu. 
Medová masáž je vhodná při vyčerpání a slabosti 
způsobené stresem, nervových poruchách a 
stavech neklidu.

Tento program pomáhá zbavit se přebytečných 
centimetrů již po několika procedurách. Zábal na 
hubnutí je zaměřen na zeštíhlení postavy v oblasti 
břicha a stehen, obnovuje pevnost pokožky a 
zároveň ji nasycuje minerály. 

Program je cílen na obnovení a zlepšení tonu 
pokožky celého těla a odstranění celkového 
tělesného a duševního napětí. Tento zábal pomáhá 
při detoxikaci, odstraňuje svalovou únavu, vyživuje 
organismus minerály a pomáhá při odvodňování 
organismu. 

je spojením speciálních masérských technik, které 
mají ve spojení s horkými lávovými kameny silný 
terapeutický, relaxační a uvolňující účinek. Masáž 
slouží ke stimulaci krevního oběhu a lymfatického 
systému. Prohřívá celé tělo, napomáhá k detoxikaci 
organismu a vyrovnává energii v těle. Je vynikající 
při bolestech zad a kloubů. Lávové kameny výborně 
akumulují teplo a přispívají k urychlení regenerace 
tkání. Zároveň mají silnou energetickou vibraci. 
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ČOKOLÁDOVÁ MASÁŽ A ZÁBAL
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Celková aroma masáž 
(záda, šíje,nohy)     

Částečná aroma masáž 
(záda, šíje)

800,-

400,-

50 min

20 min

Relaxační masáž, která působí nejen na tělo, ale i 
mysl. Silných účinků dosahuje díky čistě přírodním 
látkám jako jsou silice a esenciální oleje.
Podporuje imunitní systém, pomáhá uvolňovat 
napětí a stres. Vhodně volenými esenciálními oleji 
dosáhneme úlevy při řadě psychických problémů. 

Náš odborně školený personál Vám na požádání doporučí 
konkrétní esenciální olej v závislosti na Vašich konkrétních 
přáních či problémech.

AROMA MASÁŽ

Baňkování (záda)     

Čokoládová masáž se zábalem

Pepřová masáž a zábal

Medová masáž a zábal

Program Slim

Program Relax

300,-

1300,-

1300,-

1300,-

1200,-

1200,-

20 min

120 min

90 min

90 min

90 min

90 min

Speciální, tradiční, historií prověřená masáž, 
zaměřená na výrazné uvolnění svalů, svalových 
blokád, odstranění bolesti a detoxikaci. Při 
baňkování je nejprve prováděna masáž baňkou 
a posléze jsou baňky přikládány na tělo.

BAŇKOVÁNÍ

SPECIÁLNÍ MASÁŽE, 
PROCEDURY, ZÁBALY
GERARD’S

THALASPA
THALASPA

THALASPA

Celková masáž (záda, šíje,nohy)     

Částečná masáž (záda, šíje)

Masáž zad

Masáž šíje

Masáž nohou (zadní část)

Masáž nohou (přední část)

Celková masáž (záda, nohy)     

Částečná masáž (záda)

Ceník masáží

300,-

200,-

150,-

250,-

200,-

600,-

800,-

450,-

50 min

20 min

50 min 
+15 min 
nahřátí

20 min 
+15 min 
nahřátí

Klasická sportovní a rekondiční masáž slouží 
k odstranění únavy a osvěžení, k relaxaci a vyladění 
svalstva, povzbuzení oběhového a lymfatického 
systému nejen pro sportovce.

Luxusní procedura, výborná na vyhlazení a zkrášlení 
pokožky, odstranění celulitidy, odplavení toxických 
látek, uvolnění ztuhlých svalů stejně jako 
komplexního psychického uvolnění a harmonizaci 
těla a duše. Po čokoládové proceduře se budete 
cítit svěže, uvolněně, odpočatě a díky schopnosti 
čokolády uvolňovat endorfiny také šťastně.

Relaxační program skvělý pro odstranění celulitidy, 
odplavení toxických látek. Tato procedura má 
zároveň relaxační i uvolňující účinky, příznivě
působí na nervový systém a posiluje metabolismus. 
Tělo je nejprve kompletně ošetřeno peelingem po 
kterém následuje jemná masáž spojená se 
zábalem po kterém se budete cítit svěží a uvolnění.

Medová masáž je stará osvědčená léčitelská 
metoda, která využívá detoxikačních a reflexních 
účinků medu ve spojení s kompresními masérskými 
hmaty, zakončená závěrečným medovým zábalem. 
Dochází k odstraňování usazenin a toxinů až z 
hloubky tkání a tím k celkovému oživení organismu. 
Medová masáž je vhodná při vyčerpání a slabosti 
způsobené stresem, nervových poruchách a 
stavech neklidu.

Tento program pomáhá zbavit se přebytečných 
centimetrů již po několika procedurách. Zábal na 
hubnutí je zaměřen na zeštíhlení postavy v oblasti 
břicha a stehen, obnovuje pevnost pokožky a 
zároveň ji nasycuje minerály. 

Program je cílen na obnovení a zlepšení tonu 
pokožky celého těla a odstranění celkového 
tělesného a duševního napětí. Tento zábal pomáhá 
při detoxikaci, odstraňuje svalovou únavu, vyživuje 
organismus minerály a pomáhá při odvodňování 
organismu. 

je spojením speciálních masérských technik, které 
mají ve spojení s horkými lávovými kameny silný 
terapeutický, relaxační a uvolňující účinek. Masáž 
slouží ke stimulaci krevního oběhu a lymfatického 
systému. Prohřívá celé tělo, napomáhá k detoxikaci 
organismu a vyrovnává energii v těle. Je vynikající 
při bolestech zad a kloubů. Lávové kameny výborně 
akumulují teplo a přispívají k urychlení regenerace 
tkání. Zároveň mají silnou energetickou vibraci. 

KLASICKÉ SPORTOVNÍ 
A REKONDIČNÍ MASÁŽE

ČOKOLÁDOVÁ MASÁŽ A ZÁBAL

PEPŘOVÁ PROCEDURA

MEDOVÁ MASÁŽ A ZÁBAL

PROGRAM SLIM

PROGRAM RELAX

MASÁŽ LÁVOVÝMI KAMENY

www.harmonyclub.cz

Celková aroma masáž 
(záda, šíje,nohy)     

Částečná aroma masáž 
(záda, šíje)

800,-

400,-

50 min

20 min

Relaxační masáž, která působí nejen na tělo, ale i 
mysl. Silných účinků dosahuje díky čistě přírodním 
látkám jako jsou silice a esenciální oleje.
Podporuje imunitní systém, pomáhá uvolňovat 
napětí a stres. Vhodně volenými esenciálními oleji 
dosáhneme úlevy při řadě psychických problémů. 

Náš odborně školený personál Vám na požádání doporučí 
konkrétní esenciální olej v závislosti na Vašich konkrétních 
přáních či problémech.

AROMA MASÁŽ

Baňkování (záda)     

Čokoládová masáž se zábalem

Pepřová masáž a zábal

Medová masáž a zábal

Program Slim

Program Relax

300,-

1300,-

1300,-

1300,-

1200,-

1200,-

20 min

120 min

90 min

90 min

90 min

90 min

Speciální, tradiční, historií prověřená masáž, 
zaměřená na výrazné uvolnění svalů, svalových 
blokád, odstranění bolesti a detoxikaci. Při 
baňkování je nejprve prováděna masáž baňkou 
a posléze jsou baňky přikládány na tělo.

BAŇKOVÁNÍ

SPECIÁLNÍ MASÁŽE, 
PROCEDURY, ZÁBALY
GERARD’S

THALASPA
THALASPA

THALASPA



Celková masáž (záda, šíje,nohy)     

Částečná masáž (záda, šíje)

Masáž zad

Masáž šíje

Masáž nohou (zadní část)

Masáž nohou (přední část)

Celková masáž (záda, nohy)     

Částečná masáž (záda)

Ceník masáží

300,-

200,-

150,-

250,-

200,-

600,-

800,-

450,-

50 min

20 min

50 min 
+15 min 
nahřátí

20 min 
+15 min 
nahřátí

Klasická sportovní a rekondiční masáž slouží 
k odstranění únavy a osvěžení, k relaxaci a vyladění 
svalstva, povzbuzení oběhového a lymfatického 
systému nejen pro sportovce.

Luxusní procedura, výborná na vyhlazení a zkrášlení 
pokožky, odstranění celulitidy, odplavení toxických 
látek, uvolnění ztuhlých svalů stejně jako 
komplexního psychického uvolnění a harmonizaci 
těla a duše. Po čokoládové proceduře se budete 
cítit svěže, uvolněně, odpočatě a díky schopnosti 
čokolády uvolňovat endorfiny také šťastně.

Relaxační program skvělý pro odstranění celulitidy, 
odplavení toxických látek. Tato procedura má 
zároveň relaxační i uvolňující účinky, příznivě
působí na nervový systém a posiluje metabolismus. 
Tělo je nejprve kompletně ošetřeno peelingem po 
kterém následuje jemná masáž spojená se 
zábalem po kterém se budete cítit svěží a uvolnění.

Medová masáž je stará osvědčená léčitelská 
metoda, která využívá detoxikačních a reflexních 
účinků medu ve spojení s kompresními masérskými 
hmaty, zakončená závěrečným medovým zábalem. 
Dochází k odstraňování usazenin a toxinů až z 
hloubky tkání a tím k celkovému oživení organismu. 
Medová masáž je vhodná při vyčerpání a slabosti 
způsobené stresem, nervových poruchách a 
stavech neklidu.

Tento program pomáhá zbavit se přebytečných 
centimetrů již po několika procedurách. Zábal na 
hubnutí je zaměřen na zeštíhlení postavy v oblasti 
břicha a stehen, obnovuje pevnost pokožky a 
zároveň ji nasycuje minerály. 

Program je cílen na obnovení a zlepšení tonu 
pokožky celého těla a odstranění celkového 
tělesného a duševního napětí. Tento zábal pomáhá 
při detoxikaci, odstraňuje svalovou únavu, vyživuje 
organismus minerály a pomáhá při odvodňování 
organismu. 

je spojením speciálních masérských technik, které 
mají ve spojení s horkými lávovými kameny silný 
terapeutický, relaxační a uvolňující účinek. Masáž 
slouží ke stimulaci krevního oběhu a lymfatického 
systému. Prohřívá celé tělo, napomáhá k detoxikaci 
organismu a vyrovnává energii v těle. Je vynikající 
při bolestech zad a kloubů. Lávové kameny výborně 
akumulují teplo a přispívají k urychlení regenerace 
tkání. Zároveň mají silnou energetickou vibraci. 

KLASICKÉ SPORTOVNÍ 
A REKONDIČNÍ MASÁŽE

ČOKOLÁDOVÁ MASÁŽ A ZÁBAL

PEPŘOVÁ PROCEDURA

MEDOVÁ MASÁŽ A ZÁBAL

PROGRAM SLIM

PROGRAM RELAX

MASÁŽ LÁVOVÝMI KAMENY

www.harmonyclub.cz

Celková aroma masáž 
(záda, šíje,nohy)     

Částečná aroma masáž 
(záda, šíje)

800,-

400,-

50 min

20 min

Relaxační masáž, která působí nejen na tělo, ale i 
mysl. Silných účinků dosahuje díky čistě přírodním 
látkám jako jsou silice a esenciální oleje.
Podporuje imunitní systém, pomáhá uvolňovat 
napětí a stres. Vhodně volenými esenciálními oleji 
dosáhneme úlevy při řadě psychických problémů. 

Náš odborně školený personál Vám na požádání doporučí 
konkrétní esenciální olej v závislosti na Vašich konkrétních 
přáních či problémech.

AROMA MASÁŽ

Baňkování (záda)     

Čokoládová masáž se zábalem

Pepřová masáž a zábal

Medová masáž a zábal

Program Slim

Program Relax

300,-

1300,-

1300,-

1300,-

1200,-

1200,-

20 min

120 min

90 min

90 min

90 min

90 min

Speciální, tradiční, historií prověřená masáž, 
zaměřená na výrazné uvolnění svalů, svalových 
blokád, odstranění bolesti a detoxikaci. Při 
baňkování je nejprve prováděna masáž baňkou 
a posléze jsou baňky přikládány na tělo.

BAŇKOVÁNÍ

SPECIÁLNÍ MASÁŽE, 
PROCEDURY, ZÁBALY
GERARD’S

THALASPA
THALASPA

THALASPA


